
 

           親子の絆づくりプログラム 

 “赤ちゃんがきた！” 
                        （愛称「BP１プログラム」） 

＜プログラム＞ 

＊対象：生後２～５ヶ月の初めてのお子さんと、お母さん 

＊時間：１回２時間（後半３０分は交流タイム）、毎週１回（４回連続） 

＊内容：第１回  新しい出会い     第２回  赤ちゃんのいる生活 

第３回  赤ちゃんとの接し方  第４回  親になること    

分かりやすく工夫された独自のテキストと DVDを使用して、赤ちゃんの生活リズムや、 

からだと心の発達などについて、みんなで一緒に学びます。 

 

 

市町村 会場(対象児) 日程 時間 連絡先 主催 

阿南市 

阿南ひまわり会館 

 (R3.12～R4.3 月生まれ対象・10

組) 

5/12,19,26,6/2 

(木曜日) 

5/12 のみ 

13:00-15:00 

5/19 以降

10:00-12:00 

0884-22-1590 

(阿南市保健セン

ター) 

阿南市 

赤ちゃんがきた !

実行委員会徳島南

部 

吉野川市 

子育て支援館ぶどうの木 

 (R3.12～R4.4 月生まれ対象・8

組) 

6/7,14,21,28 

(火曜日) 
10:00-11:30 

0883-38-9117 

(子育て支援館ぶ

どうの木) 

徳島県 

“BP プログラム”

推進協議会徳島中

西部 

阿南市 
阿南ひまわり会館 

 (R4.1～5 月生まれ対象・10 組) 

6/30,7/7,14,21 

(木曜日) 
10:00-12:00 

0884-22-1590 

(阿南市保健セン

ター) 

阿南市 

赤ちゃんがきた !

実行委員会徳島南

部 

徳島市 
子育てほっとスペースすきっぷ  

 (R4.1～5 月生まれ対象・6 組) 

7/6,13,20,27 

(水曜日) 
10:00-12:00 

088-678-5200 

(NPO 法人子育て

支援ﾈｯﾄﾜｰｸとく

しま事務局) 

徳島県 

NPO 法人子育て

支援ネットワーク

とくしま 

松茂町 
松茂町地域子育て支援センター 

 (R4.3～7 月生まれ対象・6 組) 

9/6,13,20,27 

(火曜日) 
13:30-15:30 

088-678-5200 

(NPO 法人子育て

支援ﾈｯﾄﾜｰｸとく

しま事務局) 

徳島県 

NPO 法人子育て

支援ネットワーク

とくしま 



美馬市 
穴吹農村環境改善センター 

 (R4.3～7 月生まれ対象・8 組) 

9/6,13,20,27  

(火曜日) 
10:00-11:30 

0883-24-2379 

(鴨島児童館) 

徳島県 

“BP プログラム”

推進協議会徳島中

西部 

阿南市 
阿南ひまわり会館 

 (R4.4～7 月生まれ対象・10 組) 

9/22,29,10/6 

13(木曜日) 

 

10:00-12:00 

0884-22-1590 

(阿南市保健セン

ター) 

阿南市 

赤ちゃんがきた !

実行委員会徳島南

部 

阿南市 
阿南ひまわり会館 

 (R4.6～9 月生まれ対象・10 組) 

11/17,24,12/1,

8 

(木曜日) 

10:00-12:00 

0884-24-5550 

(阿南ファミリー･

サポート・センタ

ー) 

徳島県 

(公財)徳島県勤労

者福祉ネットワー

ク 

吉野川市 
鴨島児童館 

 (R4.5～9 月生まれ対象・8 組) 

11/29,12/6,13,

20  

(火曜日) 

10:00-11:30 
0883-24-2379 

(鴨島児童館) 

徳島県 

“BP プログラム”

推進協議会徳島中

西部 

阿南市 
阿南ひまわり会館 

 (R4.8～11 月生まれ対象・10 組) 

1/19,26,2/2,9 

(木曜日) 

 

13:00-15:00 

0884-22-1590 

(阿南市保健セン

ター) 

阿南市 

赤ちゃんがきた !

実行委員会徳島南

部 

海陽町 
海部公民館 

 (R4.6～12 月生まれ対象・10 組) 

2/3,10,17,24 

(金曜日) 
10:00-12:00 

0884-74-3112 

(海陽町地域子育

て支援センター

あのね) 

徳島県 

(公財)徳島県勤労

者福祉ネットワー

ク 

徳島市 
子育てほっとスペースすきっぷ  

 (R4.8～12 月生まれ対象・6 組) 

2/22,3/1,8,15 

(水曜日) 
10:00-12:00 

088-678-5200 

(NPO 法人子育て

支援ﾈｯﾄﾜｰｸとく

しま事務局) 

徳島県 

NPO 法人子育て

支援ネットワーク

とくしま 

阿南市 

阿南ひまわり会館 

 (R4.10～R5.1 月生まれ対象・10

組) 

3/2,9,16,23 

(木曜日) 

 

13:00-15:00 

0884-22-1590 

(阿南市保健セン

ター) 

阿南市 

赤ちゃんがきた !

実行委員会徳島南

部 

 


